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ZTHZIMO TOY MAIXNIAIOY

To TapmASd TOTTOBETEITAI OTO KEVTPO, AVANETO GTOUG
TTQIKTEG.

KaBe aiktng mraipvel atd pia Bacn ypapudaTwy.

O1 TraikTeg avatrodoyupifouv Ta ypAuPaTd, TO AVOKA-
TWVOUV Kal TTaipvouv 7 ypduuaTa o kaBévag, Ta otroia
TOTTOOETOUV OTN OIKA Toug Bdacn. Ta umoAoiTa, Ta
A@AVOUV CUYKEVTPWHEVA OTNV AKPN TOou TTaIXVIdiou,
€101 WOTE OAOI Ol TTAIKTEG VO UTTOPOUV VA Ta PTACOUV.

‘Evag TaikTnG avaAapBAavel va onueiwvel G° €va @UAAO

XopTi TN BabuoAoyia Twv TTAIKTWVY KABE popd TToU TTai-
Couv.

nQx NMAIZETAI TO MAIXNIAI

O1 TraikTeg ammopaaifouv Tn didpKela Tou TraiXvidiou:

Eite To TTaixvidl Oa otapatAoel HOAIG KATTOI0G TTAIKTNG

@Td0o¢€l TO oUVoAo TnNG BaBuoAoyiag TTou Ba CUPPWVA-

OO0uV 1 JOAIG TEAEIWOOUV TA YPAUMATA.

MNa va atro@acicouv TToIog TTAiKTNG Ba TTaigel TTPWTOC,

avatrodoyupifouv Ta ypdupaTa Kal Tpafouv atrd éva.

O TaikTng Tou TPARNEE YPAPPa We Tov PEYAAUTEPO

apiBuo, maifer TpwToG. YoTEPQ, TO TTAIXVIdI ouveyile-

Tal GUPQWVA PE TN QOPA TWV JEIKTWY TOU POAOYIOU.

O TpwWTOG TTAIKTNG, KOITALEl 0T BACN TWV YPAUUATWY

TOU va d¢l €&V e auTtd TTou dIaBETEl, JTTOPE va oXnua-

Tioel yia AéEN.

Edv ptropsi,

- TOTE TNV TOTTOBETEI GTO KEVTPO TOU TAUTIAO, PE £va
YPAUUa va KAAUTITEI TO OIAGTNUA OTO KEVTPO TOU
TAPTIAG € TO Gvoua TOU TTaIXVIdIoU.

- Tote o aikTNG, KOITAZeEl TOV apIBud oTO KATW O€&i
MEPOG KABE yPpAUUATOG, O OTTOIOG AVTIOTOIXEI OTO
BaBuod k&be ypduuaTog KAl TA TTPOCBETEL.

- Katémy, koItadel v éva f TTEPICOOTEPA YPAUUATA
KOAUTITOUV éva aTTo T £yXpwua SIACTANATA OTO
TaPTTAG, pe TnVv évdeign: +5, +10, +15, +20.

Tote 010 GBpoIcua TwV YPOaUUATWY, TTPOCOETEI
Kal Tov apiBud f} Toug apiBuoug TTou UTTodEIKVUO-
vTal OTO €yXPWHa OIOCTHMATA TTOU KOAUTITOUV Ta
ypauuarta g AéEng. 'ETo1 0 TTaikTnG SIauopPWVEl
TN BabuoAoyia Tou, TNV OTTOIO ONUEIWVEI GTO XAPTI.

Edv dev ptropei va oxnuatioel Aégn

- Toéte ymropei va avtaAAdgel ypdupaTa TTou €xel TN
Bdon Tou, ye AAAa ypaupata TTou BpickovTal aTnV
dkpn Tou TTaIXVISIOoU:

- o. Edv aAAG&el péxpr kal 2 ypduuaTta, TOTE PTTOPEi
va TTPooTTaBnRael va axnuaTtioel Kal pia AéEn ato
TAPTTAO.

- B-Ed&v aAAdgel atmd 3 £wg Kal OAa Tou Ta ypAuuaTa,
TOTE XAVEI TN O€IPA TOU, XWPIG va PTTOPEI va OXNHa-
Tiogl AéEn y1 auTd TO YUpPO.

- EvaoAAakTIKG, ptropei ammAd va pnv Taigel kal va
OWOEI TN OEIPA TOU OTOV ETTOPEVO TTAIKTN.

H

TEAOZ TOY NAIXNIAIOY

OTav o1 TaiKTEG XPNOIYOTIOINooUV OAa Ta YPAUPATA 1 YE TA

ypAupaTa TTou €Uelvav OEV HTTOPOUV va oXNUATIOOUV KI GAAEG
Aé€eig, TOTE TO TTaIXVidI TeAelwvel. NIKNTAG €ival o TTaikTng e
TN MeyaAUTePN Babuoloyia.

FENIKA

KaBe AéEn tmou utrdpxel 01O €AANVIKG A€CIKO, €ival
QTTOOEKTH, O€ OTTOIOdNTIOTE XPOVO, TITWAON i apiBuod.
ATTayopeUeTal N Xxprion ammooTpd@ou.

H BaBuoAoyia Twv EyXpwHWY TETPAYWVWY OTO
TaUTIAG, peTpd MONO yia Tnv TpwTtn AéEN TTOU OXN-
paTi¢eTal TAvw o€ auTtd. Av TTpoaTeBoUV ypdupaTa o€
QuTA TN A£EN JE ATTOTEAETUO VA €XOUHE IO «KAIVOUP-
yia» AEEn, 10T1E N BaBuoAoyia utroAoyideTal TTpooBEéTO-
VTag YOvo 1o Babud KaBe ypauuaTog TNG KAIVoUpylag
AENG (CupTTEPIAQUBAVE! TO YPAUHPATA TNG «TTAAAIAG»
AEENG). AnAadn, n Babuoloyia Twv EyXpwHwyV TETPA-
YWVWV TNG «TTaAAIGS» AEENG, BEV TTPOCTIBETAN OTN KAI-
voupyia AEEN.

¢ mepiTTWON TOU Ta MPOCHETa ypduyarta TnG Kai-
vouUpyIag A£ENG OKOUUTIAOOUV O€ VEQ EyXPWHA TETPA-
ywva oTo TaptAd, TOTE OTn OUVOAIKN Babuoloyia
TpooTiBeTal Kal N Babuoloyia POVO AUTWYV TWV Kal-
VOUPYIWV EYXPWHWVY TETPAYWVWV.

O1 Aé€eig oT1o TAPTTASG oxnuatifovtal opidvTia A KABeTa
povo kai diapadovTal atd aploTEPE TTPOG Ta OgIa N
amd TAvw TTPOG Ta KATW avTioToixa. Ta karvoupia
YPAUUATa ITTOPOUV VA TTIPOCTEBOUV €iTe ATTO APIoTEPA
€iTe a1rd de1a pIag utTdpyxoucag AéEng. AvTioToixa, yia
pia kK&GBeTn AEN, Ta KalvoUpla ypAuuaTa JITopouv va
TTPoaTEBOUV €iTE ATTO TO TTAVW E€iTE ATTO TO KATW PEPOG
TNG UTTAPXOUTAG AEENG.

Ta «Aeukd» TETPAYWVA XPNOIYOTIOIOUVTAI WG KUTTO-
Aavtép» kai Ogv TTpoaBéTouv oTtrolodrmote Babud
oTn Babuoioyia. Av 6pwg ToTToBETNBOUV TTAVW OF
EYXPWHO TETPAYWVO, TOTE N Babuoloyia autol ToU
TETPAYWVOU TTPOCTIBeTal 0T TEAIKN BaBuoAoyia Tng
Aégng.

Edv tommoBetnBei pia AéEn oTO TAPTIAG Tnv oOTTOIC
AMO®IZBHTOYN o1 utréAoiTrol TraikTeg, Ba TpéTrel va
onAwoouv TNV apiofBrtnon Toug MPIN va Taiger o
ETTOUEVOG TTAIKTNG, TIPOKEINEVOU VA YiVEl EAEYXOG TNG
OUYKEKPIPEVNG AEENG O€ KATTOIO AEEIKO.

Av KaTd TO OXNMOTIONO MIag AEENG, Ta ypdupata
«aKOUPTTAoOUV» 0€ GAAa ypduuarta, ToTe Ba TTPETTEl
va oxnuaTtiCouv AéEn Kal Ye autd i va atroTeAolv pia
ETMEKTAOT TNG AEENG &TTOU avAKOuV auTd Ta ypauuaTa
(BA. TTapddeiypa, 4° aiktng).



MAPAAEIrMA

1°¢ raikTnNg

>xnuartiger Tn Aégn AFANH

H BaBuoAoyia Tou €ival

a. o116 Ta ypapparta = 1+3+1+4+2 = 11 Babuoi

B. a6 1o diacTNUa «A8» (+15) TTdvw OTO OTTOIO €ival TO
1° ypappa «A»=15 Babuoi

TuvoAikR BaBuoAoyia:
26 Baduoi

K ANM N = O

2% TaikTNG

MpooBétel Ta ypdaupata M, M,E kai oxnuaTidel Tn AéEn

NAME

H BaBuoAoyia eivai

a. atré Ta ypduuata: 4+1+4+2 = 11 Babuoi

B. Emeidn 1o didotnua «A8» (+15) gixe kaAugBei atod
tnv MPOHTOYMENH A£€n, o 2°¢ raiktng AEN Traipvel
auToug Toug Trapatdvw Baduoug.

3% maiktng

MpooBétel Ta ypappata A, I,N,A kai oxnuaTi¢el Tn Aégn

EAINA

H BaBuoAoyia eivai

a. ato T1a ypdupata: 2+5+2+4+1 = 14 Babuoi

B. a1é 1o diaoTnua «Z10» (+10) Tédvw oTo OTTOIO Eival TO
ypduua «I»= 10 Babuoi

ZuvoAiki BaBuoAoyia:
24 Babuoi
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4°< TaikTng

MpooBétel Ta ypappara A, N kai oxnuaTigel Tig TPEIZ
Aégeig NA & AN ka0eta, kaBwg kal AN opiZévTia.
H BaBuoAoyia eivai
a. améd Ta ypaupata NG 17 AéEng, 4+1 = 5 Babpoi
B. a1mé Ta ypaupaTa NG 27 AéEng 1+4= 5 Babuoi
Y. o116 TG ypdppata NG 3" AéEng opidovTia,
1+4=5 Babuoi

TuvoAiki BaBuoAoyia:
15 Babuoi




