
ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΗΣΗΣ 
MOD DE UTILIZARE 
НАЧИН НА УПОТРЕБА 
HOW TO USE  
 
1. Καθαρίστε την επιφάνεια του δέρματος  
Почистете повърхността на кожата 
Curățați suprafața pielii 
Clean the skin surface  

 

 
 
 
2. Βγάλτε το αυτοκόλλητο 
Извадете лепенката 
Scoateți autocolantul 
Tear off the adhesive sheet 

 
  
3. Κολλήστε το επίθεμα στο κέντρο του αυτοκόλλητου φύλλου 
Залепете пластира в центъра на самозалепващия лист 
Lipiți plasturele în centrul autocolantului 
Stick the foot pad to the center of the adhesive sheet 
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1. Τοποθετήστε το επίθεμα με το αυτοκόλλητο στο κέντρο του ποδιού 
Поставете пластира със стикера в центъра на стъпалото 
Plasați plasturele cu autocolantul în centrul tălpii 
Place the foot pad with the adhesive sheet to the center of the foot      
 

 
 
2. Πιέστε σταθερά για να βεβαιωθείτε ότι το επίθεμα έχει τοποθετηθεί σωστά 
Натиснете здраво, за да се уверите, че п пластира е поставен правилно 
Apăsați ferm ca să vă asigurați că este fixat bine 
Press firmly to make sure the pad is securely in place 
 

 
 
 
 

(GR) Προσοχή: 
1. Μόνο για εξωτερική χρήση. 
2. Μακριά από παιδιά και κατοικίδια. 
3. Αποφύγετε την επαφή με τα μάτια. 
4. Μην εφαρμόζετε σε τραύματα ή σε ερεθισμένο δέρμα. 
5. Εάν παρουσιαστεί υπερβολική ερυθρότητα, ερεθισμός του δέρματος ή εξάνθημα, 

σταματήστε τη χρήση και ζητήστε ιατρική συμβουλή - επίβλεψη. 
6. Εάν είστε έγκυος ή θηλάζετε, ρωτήστε έναν επαγγελματία υγείας πριν από τη 

χρήση. 
7. Πλύνετε καλά τα χέρια ή τα πόδια μετά τη χρήση. Αποφύγετε την επαφή με υψηλή 

θερμοκρασία και φωτιά. 
8. Κρατήστε το καλά κλειστό και σφραγισμένο, φυλάξτε σε δροσερό σκοτεινό και καλά 

αεριζόμενο μέρος, μακριά από υψηλή θερμοκρασία, πηγές ανάφλεξης, μη συμβατά 
υλικά (όπως ισχυρά οξειδωτικά μέσα, ισχυρά οξέα και ισχυρά αλκάλια). 

9. Μην πετάτε στο περιβάλλον, σε αποχετεύσεις ή σε υδάτινα ρεύματα. Απορρίψτε 
σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς. 

 
(BG) Внимание: 

1. Само за външна употреба. 
2. Далеч от деца и домашни любимци. 
3. Избягвайте контакт с очите. 
4. Не прилагайте върху рани или раздразнена кожа. 
5. Ако се появи прекомерно зачервяване, дразнене на кожата или обрив, прекратете 

употребата и потърсете медицинска помощ - надзор. 
6. Ако сте бременна или кърмите, попитайте медицински специалист преди употреба 
7. Измийте добре ръцете или краката след употреба. Избягвайте контакт с висока 

температура и огън. 
8. Съхранявайте ги плътно затворени. Съхранявайте на хладно, тъмно, добре 

проветриво място, далеч от високи температури, източници на запалване, 
несъвместими материали (като силни окислители, силни киселини и силни основи). 

9. Не изхвърляйте в околната среда, в канали или потоци. Изхвърлете в съответствие с 
приложимите разпоредби. 

 
(RO) Atenție: 

1. Doar pentru uz extern. 
2. A nu se lăsa la îndemâna copiilor și a animalelor de companie. 
3. Evitați contactul cu ochii. 
4. Nu aplicați pe răni sau piele deteriorată. 
5. Dacă apare roșeață excesivă, iritație a pielii sau erupții cutanate, opriți utilizarea și 

primiți sfatul / atenția medicală. 
6. Dacă sunteți gravidă sau alăptați, adresați-vă unui medic înainte de utilizare. 
7. Spălați bine mâinile sau piciorul după utilizare. Evitați contactul cu temperaturi 

ridicate și focul deschis. 
Păstrați-l bine închis și sigilat, depozitați într-un loc răcoros întunecat și bine ventilat,  

1. departe de temperatură ridicată, surse de aprindere, materiale incompatibile (cum 
ar fi agenți oxidanți puternici, acizi puternici și alcalii puternici). 

2. Nu aruncați în mediu, în canalizare sau în cursuri de apă. Aruncați conform 
reglementărilor în vigoare. 

 
(GB) Caution: 

1. For external use only. 
2. Keep out of reach of children and pets. 
3. Avoid contact with eyes.  
4. Do not apply to wounds or damaged skin. 
5. If excessive redness, skin irritation or rash occurs, stop use and get medical 

advice/attention. 
6. If pregnant or breast-feeding, ask a health professional before use. 
7. Wash hands or foot thoroughly after using. Avoid contact with high temperature and 

open fire. 
8. Keep it tightly closed and sealed, store in a cool dark and well-ventilated place, away 

from high temperature, ignition sources, incompatible materials (such as strong 
oxidizing agents, strong acids, and strong alkalis). 

9. Do not dispose into the environment, in drains or in water courses. Dispose in 
accordance with prevailing regulations. 
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