12+ €TV
2-8 naikTeg

vy erercpeteddio weymlde Eexsidsiplowetcos Acyeipueiomdbvi
ZKOIMOZ TOY NAIXNIAIOY:

2KOTTOG ToU TTaiXvIdIoU gival n avadeign Tou IaXUpoU GUAOU.
H oudda 1mou £xel 0TnV KATOXN TNG TIG TTEPICTOTEPEG KAPTEG ival N NIKHTPIA opdda Tou Traixvidiol/yupou.
Eival 1daviké yia euydpia Kal TTapEEG avOpuwV Kal YUVOIKWV.

AOKIJAOTE TIG YVWOEIG KAl IKAVOTNTEG GAG ATTEVAVTI OTO AVTIOETO GUAO ATTAVTWVTAG OE HIO OEIPA EPWTHTEWV 1} dPACTNPIOTATWY,
KEPDIOTE KAPTEG KAl YIVETE TO I0XUPO QUAO!

MNa emmAéov “cacTrévg” BAATE éva aToixnua TTPIV EEKIVATETE TO TraiXvidl kal TnpAaTe To! MNa Tapddelyua av Kepdioouv o1 yuvaikeg,
ol avdpeg Ba TTPETTel va TTAUVOUV Ta TTIATA, EVW av KEPBITOUV o1 Avdpeg, ol yuvaikeg Ba TTpETTel va TTAUVOUV TO aUTOKivnTO!

ZTHNONTAZ TO NAIXNIAI:
XwpIOTEITE O€ 2 OPAdES (AVOPWV-YUVAIKWYV) Kal BoAguTeiTE OAOI padi oTov Kavatré aag!

XwpioTe TIG KAPTEG OTIG 2 XPWHATIKEG KATNYOPIEG KAl AVAKATEWTE TIG:

a. MNuvaikeieg EpwTnoeig (pod/@ousia xpwua): auTég gival oI KAPTEG E TUTTIKA YUVAIKEIQ BEUATA TTOU Of yuvdaikes 6a pwrouv
TOUS AVvOpES.

B- Av3pikég EpwrtiRoeig (MTTAe/yaAddio XpwHa): AUTEG €ival Ol KAPTEG PE TUTTIKG avOpiKa BEuara TTou ol dvopes Oa pwrouv Tig
YUVaiKeg.

Me kdTro10 OnNUOKPATIKO TPATTO aTToPACioTe TTola oudda Ba Traiel TTpwTN.

ZNUEIWOEIG:

- O1 Tuvaikeieg kal o1 Avdpikég KAPTEG EpWTACEWYV €ival TUTTWHEVEG KAl ATTO TIG 2 TTAEUPEG YIa TTEPITOOTEPO TTaIXVidl. MTTOPEITE TTPWTA Va TTAIETE PE
TIG EPWTAOEIG TNG I01AG XPWHATIKAG ATTOXPWONG KAl 0T CUVEXEIA VA TIG AVTIOTPEWETE.

- H kd&be kapta mepidapBavel 6 aixvidia (3 o€ kaBe TTAeupd). ZekivAoTe TTaidovtag Pe TNV 1n €pWTNON KAPTAG KAl OTAV TEAEIWOTEI 0 YUPOG (KAPTEG),
ouvexioTe PE TN 2N €pWTNON, K.0.K.

MAIZONTAZ TO NAIXNIAI:

O1 kapteg TepIAapBavouyv 4 Traiyvidia / dpacTnpIdTNTEG:

- EpwrtAoeig MN'vwoewyv: ZuvepyaoTeite Pe TNV opdda 0ag yia va BPEiTe TN CWOTA atTdvTnon.

- Neg ANABEIa ... H avTiTraAn opdda eTmAEyEl TTOI0G ATTd TOUG TTAIKTEG TNG OPAdag oag Ba atravTAoel oTnv epwtnon. Eoeig Ba
TIPETTEl VA ATTAVTAOETE PE EINIKPIVEIA VIO va KEPDBITETE TNV KAPTA. H avtittaAn opdda Ba kpivel av n ammavinor] oag €ival EINKPIVIG
yla va KEPBIOETE TNV KAPTA.

- OéAe1 Odppog!:EmAEETE €o€ig TTol0G atrd TNV opdda aag Ba ekTeAéael TRV OpacTnEIGTNTA TTou {NTd N KApTa. OAol padi Ba
Kpivete av Kepdilel ) x1 N opdda oag TNV KAPTA.

- Neg MpRyopa: ZuvepyaoTeite Pe TNV Opdda CAG yia va BPEITE TN CWOTA aTTAvVTNON. Agv UTTAPYXOUV CWOTEG ATTAVTHOEIG, N
QavTIiTTaAN ouada Ba Kpivel av Ol ATTAVTACEIS 0AG €ival CWOTEG YIa va KEPOITETE TNV KAPTA.

Ma 6Aa Ta TTaiyvidia €xeTe XpOvo 1 AeTTTo (KAewUdpa).

MNa va ammogacioeTe ye Tmola opdda Ba Eekiviael To Traixvidl pigTe Eéva vouioua rj akoAouBraTe oTroladnTTOTE AAAN ONUOKPATIKN
diadikaaia.

Av kepOIOOUV O YUVAIKEG OTN PiYn TOU VOUIOUATOG, TOTE TO TraixVidl Ba {eKIVAOEI e TOUG AVOPES VA TTAIPVOUV TNV TTPWTN AVOPIK)
KAPTO €PWTNONG Kal va pwToUV TNV 1n atmo Tig 3 EpWTACEIG/SpACTNPIOTNTES TIG AVTITITAAOUG TOUG.

Av n epwTnon atTavtnBei CWOTAd, 01 YUVAIKES TTAiPVOUV TNV CUYKEKPIKEVN KAPTA OTNV KATOXI] TOUG KAl OUVEXICOUV va TTaifouv e
TNV €TTOUEVN KAPTA TTOU Ba pwTNBoUV atrd TOUG AVOPEG.

Av n epwtnon ammavtnBei AdBog ) dev atravtnBei kaBoAou, n o€Ipd TNG OPAdAG TEAEIWVEI KAl N KAPTA TOTTOBETEITAI OTN BACN TNG
QVTIOTOIXNG KATNYOPIOG KAPTWV.

MOAIG TeEAEIWTEI N G€IP& TWV YUVAIKWY, TIAIPVOUV TNV TTPWTN YUVAIKEIQ KAPTA Kal akoAouBouv Tnyv idia diadikagia e Toug Avopeg
avTITTAAOUG TOUG.

TEAOZ 'YPOY / NAIXNIAIOY

‘Otav o1 k&pTeg €€avTAnBoUV i 6Tav AREEI TO XPOVIKO OPIo TOu TTaIXVIOIOU TToU €xeTE opioel £0¢€ig (TT.X. 30 AeTTTd) TO TTaIXVIDI
TEAEIWVEL.

H oudda e Tig TEPITOOTEPES KAPTEG aTNV KaToxn TG ival n NIKHTPIA opdda Tou yupou/traixvidiou.
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