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OAHTIEX

Hhucia; 8+
Malicreg: 2-6

Mepiexdépeva

60 Kdpreg NMpoopiopol oy EAGEa

60 Kdpteg MNMpoopiopold otov Koopo

27 Kapteg Metaxivrong

1B Kdpreg Méowy Metapopdg

1 Topnhd Eming dipews pe to xdptn g EMabog ko tou Kéopou
&6 [hdwio oe Bidgpopo xpopata

1 Zdp

Dubhabio obnyidy

Itfioipo manonbiol

Mpiv Egkrviioe To mapvién o maikteg emhéyouy av Bo mepimhovwnBody oy EMGSo fj otov Kéopo
wal opifouy éva nalktn, o onolog Ba avardBel wy npoctoipocio Tou mawyiGiod.

O ouyrekpipévos nalkmg avaiyel To ToPThG oo xdptn nou £xer emheyel yio ta Tokibio ko ouyke-
vipuvel T kdpteg-lpoopiopod mow avootoxody otov avtiotoxo xdptn. Yndpxouv 60 kdpteg
Mpoopiapol ae 5 Siopopetikd xpupata. Kabe kdpra- npoopiopde anexaviie pio putoypagia e
nohng — Npoopiopds pe onpovorés nhnpogopies yia v nohn. Kdbe moh- MNpoopiopds anodi-
Sewol mavee oto xdpTn Pe pio teheio Tow iSlou XpopaTog PE TO XpUWpa TS KApTas,

Itn ouvéxein o malkorg Eexwpile g kdpteg — Mpoopiopod avdloya pe to xpdpa Toug Ko T
tonmobetel o owoife; avd xpdpo Bimko oto TopmAs. Ixnupatifovior 5 ovoifeq ovd xpilpa.
Avaokatelel Tig kdpteg kdBe xpupatog kar poipalel pia kdpta oe kdbe malikon pe v exdva Tpog
TO KOTW GOTE of undhonol nalkteg va pryv propody va Souy Tig mdkeig- Mpoopiopols tou TofiB-
ol kdbe maiktn. Ztn ouvéxen tonoBetei Tig umohomes kdpteg- npoopiopol om B2on toug, 'Ohol
o1 malkreg moipvouy 5 kdpteg- mpoopiopod kol TG Tonobetoly o osipd  prpootd Tous yupiopé-
veg avdmoda pe Ty eikdva mpog Ta kdtw. Autég ol kdpTeg ekovifouy TIG TTAAEIC TIOU TTPENE! va EMT-
okeproly oo Sidpkeo Tou mowvibiod, Itn ouvéxea o maikmg avakotelel tig kdpteg Metaxivnong
wai Tig TomoBetel oe pia ovolfo avdanoba Sinho oo TapmAd.

Téhoe, o malking poipdle 3 kdpteg Méowy petopopdc oe kdbe malktn, 1 kdpto yio obikdg petopo-
pd, 1 kdprta yio Bokdoma petapopd kol 1 KApTa YIo OEpOTOPIKT HETOpOpA.

Ixondc Tou mancvibiol

O mpatog maikng mou Ba emokeprel ko Tg 5 mohe; mow eovifovial ong fookég kapTES — Mpo-
opapeld Tou Tafiiiod tou kol Bo emotpéipel gty ndhn- opetnpia tou éxovrag kepSloe 5 emmhé-
ov kdpteg - MNpoopiopol, pio ya kdbe xpupa, kepbife o mopvib,

Mei¢ moiferar To mapovibi

KdBe maiktne emAgye éva mow ko o tonoBetel os onoabhinote ndhn emBupel mdve oo xdpTn,
n onoia Ba eival ka N ogenpio Tou Talifiod Tou, To moxvil Eexavd o naikmg mou Bo géper 1o
peyahitepo apiBpd ato fdp. O undhome naiktes nalfouv e T popd Tou poloyiod.

K.dBz moiktng emiéyer pe noio péoo petapopds Ba fBeke va taEi&éper xpoipomoidvras Ty avi-
arowr kdpto. KdBe kdpto péowv petopopds xprioiponoieto pdvo pio gopd ot Sidpkea Touw
nancvidiol. H Siadpopr anewovifeta pe yepl xpapa yia To obikd Slctue, pe poldpo xpopa yia my
asponopikl] JeTopopd kol pe Asuxd xpudpa yio ) Bokdoma petogopd. Itny  obwg Gobpopd
uTdpxouy KoKKvES TEAEiE kol kdBe Teheln avonmpoownelel pia mohn. O méheig- npoopioyoi amel-
kovifovial pe teheiec tou iGiouy xpupotog pE TO Xpdpa g aviiotomne kdptog- mpoopiopo.
Emiong, otn Biobpopn umdpxouv tekeie; o Asukd xpujo ol onoieg avoiotoxoly oTg KOPTEG
Metakivnans.

KéBz naikng pixver To {dpi kol petaivel To mévi tou téoeg Béoelg ~ tedeieg doeq avnoToxody
arov opiBud mou épepe oto fdp. 'Crov 1o movi tou katakifer oe pio méhn pe wowxvn  Tehela,
TéTE xdavEl T oeipd Tou ko nalfe o endpeves nafkong. 'Ovav o mdv tou malken kotakiEe oe pla
TaAn — npoopiopd, o noiktng nalpyel Ty oviiotoxn kdpTa and T otoifo Tou aovdloyou xpdpa-
tog ko Ty Tomobetel oe Eexwprotr otoifa koptay, mpoonofuvios va ouyKEVIpWOE TIS 5 Em-
nhiov kdptee — npoopiopod, pio kdpto ond kdbe Xpupa. Av o xpopa g kdptag- Tapiaia pe
pia kdpra — mpoopopod mou o maikng éxe bn kepbice ot otoifa Twy emmAfoy kKapTy Tou,
toTE o maikmg, apol Sofidos T mAnpopopies Mou avaypdpovial oy KAPTA Y10 VO yvEpiger
kahdtepa Ty ndhn mou emokégmre, tonobetel Ty kdpta ote kdtw pépoc TS avtioToxn otol-
Bag pe o avdhoyo xpwpa. O moikong ouvexife va pixver o {dp kol va petorvel To mdyvi mdv
oo xdpTn péxp va karohiEel oe pio mokn pe koxkvry TeAeia, ondTe xdvel TN oeipd Tou Kol naider
O ENGpEVOS MaikTng.

Ltnv mepimmwan mou to méy) Tou naikn katakiEs o pia nokn- mpoopiopd, g onoiog Ty kdpTa
éxel f5n mdpe kdnoiog dhhog malomg, Téte o nalkng malpve plo kdpro Metarivang ko akohou-
Bei ug obnyies mou avapépovral o'autrv.

‘Crtay 1o mawi touw maiktn kotadfEel o plo méhn mou ewovifera pe heuwr] tebelo, Tdte o malkmng
naipvel pia kdpro petakiviong kol akohouBel nig obnyicg mou undpxouy oE autr.

Kdptec Méowv Metapopdg

Le mepimwon mou To mdvi Tou malkn katohiEe o pio mokn kol xpeidfetar vo ohhaEel petopo-
pikéd péoo yia va petakiviBel o dAn mohn, téte xproponoel plo ond g kdpreg Méowy
Metagopds mou £xe ot Sidbeod tou Snhidvovtag To péoo mou Ba fBeke va tobiSée. Kdbe
kdpta Méowy Metapopds mov xproponoisital, tomobeteitar o otoifo exdg moxvibiol, Av o
naiktng éxel xpnoponojos dheg og kdptes Méowy petopopds wkal xpedleral va ahhdEel peta-
gopikd oo, TATE yIo va Xpnoiponoifde Ty aeponopikr petagopd Ba mpéme va pépel oo fdp
tov api@ps 6, yio ™ Bokdooa pevopopd Tov opiBps 3 kol yo v obmr pETogopd Tov apiBpa 5.

Baowés MNékeg - MNpoopiopol
‘Creay To midvl Tou noikon kotahdEel Pe pio and tig 5 Pooikés mddeic- npoopiopol tou takiBiol,
TETE © MAIKTG amoKaAGITTE! TY avTioTomn KdpTa otous undhomous maiktes ko Swfale g mhn-

popopie; mou avapépovial a'outr. H kdpto- npoopiguol nopapével avoixt GOTe ol undhomo
nalktes va yvwpifouy Tig méleig- npoopigpol mou xel emoxeptel kdbe malkng,

Képreg Metaxivnong
Oh wdpreg petaxiviong pmopel va fonBioouy tous maiktes ff va toug koBuotepfoouy oo takibi
toug. KaBe kdpto petokivong mou xpnonpomoisiton tomobeteitol oo kdtw pEpog g otoifias,

Oh kdpreg petaxivijone eivar of axdAovlsg:

Amaidmia Elormplou
Aurtr] n kdpta unoxXpedvel Tov Talken va emotpédiel oy TANDETTEPn MAAN -NpoopIopd,

AMayrf lMpoopiopod

Autr n kdpto emtpEmen ooy maikn vo mdper pla and g 5 foomkss kdpTeg — mpoopigpod  Tou
avrjkouy ge Eva dhho maiktn ko va Ty ovnkotaoTioe pe pio Sk tou, Autd inodel yia TIg KApTES
mou Gev eival avoiktéc kal Sev éxouv anoxahugBel kal and toug Slo maiktes. H kdpta mou avoika-
toordlnke Tomobeteitan oo kdww pépog g otoifog kopTuy PE TO ovdloyo xpupa,

Kanpied qavdueva

Autr] n KGpTO UNOXPEMVE TOV TTOIKTN va Topapeivel otny mokn kal vo xAoel T Ceipd Tow.

Awpedv eiorojpio yia éva gilo

Autr] n kdpto empéner ooy maiktn va emA£Es vav and Towg unmdhoimoug maikteg yio ouvtobl-
Bt Tou yia va tov ouvebeloe oy makn mou Pploketan. Avdloya pe v nédn nou fploketm o
naliktng nou xpnaiponoiel Ty kdpta, pnopel va PonBhioe f va kaBuotepros Tov malkm nou &m-
Aéyer yia ouvtaEibiim Tou,

Emioweyn o' éva plio

Autr) n kdpTa emtpénEel otov malktn va emokepBel va pilo Tou kol va TonoBetio To mdw Tow
oty ndhn mou fén Pploketa o glkog tou.

EmAoyrj [poopiopiou
Autr eivar ) Tuxepr] kdpta petoxiviiong. Enrpéner atov malken vo emhéEel Tov npoopiopd mou
emBupel opfows 1) dtav Epbel n oceipd Tou otov endpevo yipo.

Nixryoig
O naiktng mow emoréplinee ko g 5 foomég mokeis- mpoopiopai nou exovifovtal omg 5 kdpTeg

Tou EXEl PMPOCTA TOU KO £XE1 EMOTPEYE! oy TokN- opetnpio Tou EXovTag ouykevTpuaos 5 em-
nhéoy kdpTeEg Mpoopiopuy, pia yio kdBe xpopo, eival o vk Tou mapviSiol,
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